STUD.IP@

Modulhandbuch Sportpadagogik/Sportpsychologie CP Angew Sportpsychologiel20

Pflichtmodule

SP0.06396.01 - Sportpsychologisches Praktikum

SP0.06396.01
Modulbezeichnung

Modulcode

Semester der erstmaligen Durchfiihrung

Verwendet in Studiengéangen / Semestern

Modulverantwortliche/r

Weitere verantwortliche Personen

Teilnahmevoraussetzungen

Kompetenzziele

Modulinhalte

Lehrveranstaltungsformen

Unterrichtsprachen

Dauer in Semestern
Angebotsrhythmus Modul
Aufnahmekapazitat Modul
Prufungsebene
Credit-Points

Modulabschlussnote

Faktor der Modulnote fiir die Endnote des Studiengangs

Hinweise

Prifung
LV1
LV 2
LV 3
LV 4

Gesamtmodul

Wiederholungspriifung

Prifungsvorleistung

Modulveranstalt Lehrveranstaltu Veranstaltungsti SWS

ung ngsform
LV1 Praktikum
Lv2 Kursus
Lv3 Kursus

tel

Praktikum
Blockseminar

Selbststudium:
Vor- und
Nachbereitung

Datum 25.10.2026

10 CP
Sportpsychologisches Praktikum
SP0.06396.01

¢ Angewandte Sportpsychologie (120 LP) (Master) >
Sportpadagogik/Sportpsychologie Angew Sportpsychologie120, .
Akkreditierungsfassung giltig ab WS 2017/18 > Pflichtmodule

Prof. Dr. Oliver Stoll

¢ Im Rahmen eines externen Praktikums sollen die Studierenden
berufsfeldspezifische Erfahrungen sammeln sowie Kometenzen im
aufleruniversitaren Kontext erlangen.

Die Inhalte und Aufgaben bestimmt die Praktikumstelle.

Praktikum
Kursus (1 SWS)
Kursus

Kursus

Deutsch, Englisch
8 Wochen Semester
jedes Semester

unbegrenzt

10 CP

LV 1: %; LV 2: %; LV 3: %; LV 4: %.
1
8 Wochen in Folge oder regelméRige Stunden im Semesterverlauf. 220
Stunden, davon 100 Stunden im Direktkontakt mit Athletinnen und Athleten
sowie jeweils 120 Stunden Vor- und Nachbereitung des Direktkontaktes. Hierin

inkludiert sind insgesamt 10 Stunden Supervision eines qualifizierten, externen
Sportpsychologen aus der Praxis.

Prifungsform
Praktikumbericht
Workload Workload Vor-/ Workload Workload Workload
Prasenz Nachbereitung  selbstgestaltete Prifung incl. Summe
Arbeit Vorbereitung
0
0
0
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Modulveranstalt Lehrveranstaltu Veranstaltungsti SWS Workload Workload Vor-/ Workload Workload Workload
ung ngsform tel Préasenz Nachbereitung  selbstgestaltete Prufung incl. Summe
Arbeit Vorbereitung
LV 4 Kursus Selbststudium: 0
Anfertigung des
Praktikumberich
ts
Workload modulbezogen 300 300
300

Workload Modul insgesamt

2/34
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SP0.06395.01 - Sportpsychologische Verfahren zur Motivation im Leistungssport

SP0.06395.01 5CP

Modulbezeichnung
Modulcode
Semester der erstmaligen Durchfuhrung

Verwendet in Studiengangen / Semestern

Modulverantwortliche/r

Weitere verantwortliche Personen

Teilnahmevoraussetzungen

Kompetenzziele

Modulinhalte

Lehrveranstaltungsformen

Unterrichtsprachen

Dauer in Semestern

Angebotsrhythmus Modul

Aufnahmekapazitat Modul

Prufungsebene

Credit-Points

Modulabschlussnote

Faktor der Modulnote fiir die Endnote des Studiengangs
Prifung Prifungsvorleistung
LV1

Lv2

LV3

LV 4

LV 5

Gesamtmodul
Projektbericht

Wiederholungspriifung

Sportpsychologische Verfahren zur Motivation im Leistungssport

SP0.06395.01

* Angewandte Sportpsychologie (120 LP) (Master) >
Sportpadagogik/Sportpsychologie Angew Sportpsychologie120, .
Akkreditierungsfassung giltig ab WS 2017/18 > Pflichtmodule

Prof. Dr. Oliver Stoll

Fahigkeit, Modelle der Motivation sowie Motivationsregulation auf die
sportliche Praxis zu Ubertragen

Kompetenz zur Anamnese von motivationsbedingten, negativen
Belastungswirkungen und deren Behandlung in der sportlichen Praxis
Kompetenz zur Analyse vorliegende motivationsbezogener Zustande
und Ableitung fir mégliche Interventionsmanahmen

Grundlegende motivationstheoretische Modelle (Risikowahimodell,
handlungstheoretische Modelle, Theorie der Zielorientierung, Das
%u201ERubikon-Modell%u201C, Flow-Erfahrungen und
Leistungserbringung

Zielsetzungsmodelle (z.B. SMART) und Zielsetzungstraining (in
Anlehnung an Selbstmanagement-Training nach Kanfer), MaRnahmen
der Saisonplanung (ITP-Gesprache), Motivation im Karriereverlauf
Kausalattributionstraining

Méglichkeiten der Willensschulung (u.a. Heckhausen, Allmer, Seiler,
Stoll)

Abbau von Monotonie und psychischer Sattigung

Seminar (2 SWS)
Kursus

Kursus (2 SWS)
Kursus

Kursus

Deutsch, Englisch
1 Semester Semester
jedes Wintersemester

unbegrenzt

5CP
LV 1: %; LV 2: %; LV 3: %; LV 4: %; LV 5: %.
1

Priifungsform

miindl. Prifung oder Klausur
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Modulveranstalt Lehrveranstaltu

ung ngsform
LV1 Seminar
Lv2 Kursus
LV 3 Kursus
LV 4 Kursus
LV5 Kursus

Workload modulbezogen

Workload Modul insgesamt

Veranstaltungsti SWS Workload Workload Vor-/ Workload Workload Workload
tel Préasenz Nachbereitung  selbstgestaltete Prifung incl. Summe
Arbeit Vorbereitung

Seminar 1 2 0

Selbststudium: 0
Vor- und
Nachbereitung

Projekt 2 0

Selbststudium: 0
Anfertigung des
Projektberichts

Selbststudium: 0
Vorbereitung

auf die

Modulleistung

150 150
150
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SP0.06399.01 - Master-Thesis (Angewandte Sportpsychologie 2017)

SP0.06399.01

Modulbezeichnung

Modulcode

Semester der erstmaligen Durchfuhrung

Verwendet in Studiengangen / Semestern

Modulverantwortliche/r

Weitere verantwortliche Personen

Teilnahmevoraussetzungen

Kompetenzziele

Modulinhalte

Lehrveranstaltungsformen

Unterrichtsprachen

Dauer in Semestern
Angebotsrhythmus Modul
Aufnahmekapazitat Modul
Prufungsebene
Credit-Points

Modulabschlussnote

30CP
Master-Thesis (Angewandte Sportpsychologie 2017)
SP0.06399.01

* Angewandte Sportpsychologie (120 LP) (Master) >
Sportpadagogik/Sportpsychologie Angew Sportpsychologie120, .
Akkreditierungsfassung giltig ab WS 2017/18 > Pflichtmodule

Prof. Dr. Oliver Stoll

Nachweis von 80 Leistungspunkten aus dem jeweiligen Master-
Studienprogramm

¢ Die Abschlussarbeit im Master-Studiengang ist eine schrifliche Arbeit,
in der die Studentin/der Student zeigen soll, dass sie/er in der Lage ist,
innerhalb der vorgegebenen Frist ein angewandt- oder
forschungsorientiertes sportpsychologisches Problem mit
wissenschaftlichen Methoden zu bearbeiten. Die Thematik kann
fachwissenschaftlichen oder anwendungsbezogenen Charakter haben.
Vorarbeiten aus anderen Modulen, dem absolvierten Projekt und dem
Praktikum kénnen in die Abschlussarbeit einflieen. Dabei soll ein
deutlicher Erkenntnissfortschritt fir das Fach erkennbar sein.

Die Inhalte sind durch die Wahl des Themas bestimmt.

Selbstandige betreute Arbeit
Selbstandige betreute Arbeit

Deutsch, Englisch
6 Monate Semester
jedes Semester

unbegrenzt

30CP
LV 1: %; LV 2: %.

Faktor der Modulnote fiir die Endnote des Studiengangs 1
Prufung Prufungsvorleistung Priifungsform
LV1
Lv2
Gesamtmodul
Masterarbeit, mindliche Verteidigung
Wiederholungspriifung
Modulveranstalt Lehrveranstaltu Veranstaltungsti SWS Workload Workload Vor-/ Workload Workload Workload
ung ngsform tel Prasenz Nachbereitung  selbstgestaltete Prifung incl. Summe
Arbeit Vorbereitung
Lv1 Selbstandige Erstellen der 0
betreute Arbeit Master-Thesis
LV 2 Selbstandige Vorbereitung 0
betreute Arbeit  der
Verteidigung
Workload modulbezogen 900 900
Workload Modul insgesamt 900
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SP0.05047.02 - Teamdiagnose und Team-Building (5LP)

SP0.05047.02

Modulbezeichnung

Modulcode

Semester der erstmaligen Durchfuhrung

Verwendet in Studiengangen / Semestern

Modulverantwortliche/r

Weitere verantwortliche Personen

Teilnahmevoraussetzungen

Kompetenzziele

Modulinhalte

Lehrveranstaltungsformen

Unterrichtsprachen

Dauer in Semestern

Angebotsrhythmus Modul

Aufnahmekapazitat Modul

Priufungsebene

Credit-Points

Modulabschlussnote

Faktor der Modulnote fiir die Endnote des Studiengangs
Prifung
LV1
LV 2
LV 3
LV 4
LV5

Prifungsvorleistung

Gesamtmodul

Wiederholungsprifung

5CP
Teamdiagnose und Team-Building (5LP)
SP0.05047.02

* Angewandte Sportpsychologie (120 LP) (Master) >
Sportpadagogik/Sportpsychologie Angew Sportpsychologie120, .
Akkreditierungsfassung giltig ab WS 2017/18 > Pflichtmodule

¢ Angewandte Sportpsychologie (120 LP) (Master) >
Sportpadagogik/Sportpsychologie Angew Sportpsychologie120, .
Akkreditierungsfassung WS 2016/17 - SS 2017 > Pflichtmodule

Ina Blazek

Kompetenzen in der Auswahl und Anwendung struktur- und
prozessanalytischer Verfahren zur Teamdiagnose in Leistungssport
Fahigkeiten zur praktischen Umsetzung von Team-Building-
Interventionen in der leistungssportlichen Praxis

Organisations-, arbeits- und sozialpsychologische Grundlagen zu
Teams und Teamarbeit

Modelle zur Erklarung kollektiver Leistungen im Sport

Interaktion und Kommunikation im Sport

Fihrungsverhalten von Trainer/innen
Kohasions-Leistungsbeziehung

Strukturanalytische Verfahren zur Erfassung von Teammerkmalen
Prozessanalytische Verfahren zur Dokumentation von
Teamentwicklungen

Team-Building-Interventionen

Teamentwicklungstraining im Sport

Kursus (2 SWS)
Kursus (2 SWS)
Kursus
Kursus
Kursus

Deutsch, Englisch
1 Semester Semester
jedes Wintersemester

unbegrenzt

5CP
LV 1:%; LV 2: %; LV 3: %; LV 4: %; LV 5: %.
1

Prifungsform

Hausarbeit

6/34



STUD.IP@

Modulveranstalt Lehrveranstaltu Veranstaltungsti SWS

ung

Lv1
Lv2
LV3

LV 4

LV5

Workload modulbezogen

Workload Modul insgesamt

ngsform

Kursus
Kursus

Kursus

Kursus

Kursus

tel

Ubung
Seminar

Vor- und
Nachbereitung

Vor- und
Nachbereitung

Erstellen einer
Hausarbeit

Workload

Prasenz

Workload Vor-/ Workload

Nachbereitung

Workload Workload

selbstgestaltete  Prifung incl. Summe

Arbeit

Vorbereitung

150 150
150

7134
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SP0.06397.01 - Klinische Psychopathologie (5LP)

SP0.06397.01

Modulbezeichnung

Modulcode

Semester der erstmaligen Durchfuhrung

Verwendet in Studiengangen / Semestern

Modulverantwortliche/r

Weitere verantwortliche Personen

Teilnahmevoraussetzungen

Kompetenzziele

Modulinhalte

Lehrveranstaltungsformen

Unterrichtsprachen

Dauer in Semestern
Angebotsrhythmus Modul
Aufnahmekapazitat Modul
Prufungsebene
Credit-Points

Modulabschlussnote

5CP

Klinische Psychopathologie (5LP)

SP0.06397.01

* Angewandte Sportpsychologie (120 LP) (Master) >
Sportpadagogik/Sportpsychologie Angew Sportpsychologie120, .
Akkreditierungsfassung giltig ab WS 2017/18 > Pflichtmodule

Prof. Dr. Oliver Stoll

1

Kompetenz, psychischen Stérungen und Erkrankungen, die
maoglicherweise im leistungssportlichen Kontext entstehen kénnen, zu
erkennen und abzuschéatzen, welche klinisch-psychologischen
Psychotherapieverfahren zu empfehlen sind.

Uberblick zu psychopathologische Auffalligkeiten und Stérungen bei
Athlet/innen

Personlichkeitsstérungen

Fatigue

Depression

Burnout

Spezifisches Suchtverhalten

Psychotherapeutische Behandlungsansétze (Psychodrama,
Gestalttherapie, Systemische Therapie, Selbstmanagement)
Beratung bei Problemen am Karriereende

Seminar (2 SWS)
Kursus
Kursus
Kursus

Deutsch, Englisch

Semester Semester

jedes Wintersemester

5

Faktor der Modulnote fiir die Endnote des Studiengangs 1
Prufung Prufungsvorleistung
LV1
Lv2
LV3
LV 4
Gesamtmodul
Referat
Wiederholungspriifung
Modulveranstalt Lehrveranstaltu Veranstaltungsti SWS Workload
ung ngsform tel Prasenz
LV1 Seminar Seminar
LV 2 Kursus Selbststudium:

unbegrenzt

CP
LV 1: %; LV 2: %; LV 3: %,; LV 4: %.

Prufungsform
Klausur
Workload Vor-/ Workload Workload Workload
Nachbereitung  selbstgestaltete Prifung incl. Summe
Arbeit Vorbereitung
0
0
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Modulveranstalt Lehrveranstaltu Veranstaltungsti SWS Workload Workload Vor-/ Workload Workload Workload
ung ngsform tel Préasenz Nachbereitung  selbstgestaltete Prufung incl. Summe
Arbeit Vorbereitung
Vor- und
Nachbereitung
LV 3 Kursus Selbststudium: 0
Vorbereitung
des Referats
LV 4 Kursus Selbststudium: 0
Vorbereitung
auf die
Modulleistung
Workload modulbezogen 150 150
Workload Modul insgesamt 150

9/34
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SPO0.06393.01 - Ipsative Diagnostik und Einzelfallanalyse

SP0.06393.01 5CP

Modulbezeichnung
Modulcode
Semester der erstmaligen Durchfuhrung

Verwendet in Studiengangen / Semestern

Modulverantwortliche/r

Weitere verantwortliche Personen

Teilnahmevoraussetzungen

Kompetenzziele

Modulinhalte

Lehrveranstaltungsformen

Unterrichtsprachen

Dauer in Semestern
Angebotsrhythmus Modul
Aufnahmekapazitat Modul
Prufungsebene
Credit-Points

Modulabschlussnote

Ipsative Diagnostik und Einzelfallanalyse

SP0.06393.01

* Angewandte Sportpsychologie (120 LP) (Master) >
Sportpadagogik/Sportpsychologie Angew Sportpsychologie120, .
Akkreditierungsfassung giltig ab WS 2017/18 > Pflichtmodule

Prof. Dr. Oliver Stoll

Fahigkeit zur Diagnostik und der Analyse von Einzelfallen
Kompetenzen zur Konzeption individualspezifischer Interventionen

Ipsative Daten, Messwerte und Verfahren

Einzelfalldiagnostik im Leistungssport

Psychodiagnostische Einzelfallanalysen

Von der Einzelfalldiagnostik zur Einzelfall-Interventionsplanung
Evaluation von individuellen Interventionsverlaufen

Seminar (2 SWS)
Kursus
Kursus
Kursus

Deutsch, Englisch
1 Semester Semester
jedes Sommersemester

unbegrenzt

5CP
LV 1: %; LV 2: %; LV 3: %; LV 4: %.

Faktor der Modulnote fiir die Endnote des Studiengangs 1
Prufung Prufungsvorleistung Priifungsform
LV1
LV 2
Lv3
LV 4
Gesamtmodul
Referat mundl. Prifung oder Klausur
Wiederholungsprifung
Modulveranstalt Lehrveranstaltu Veranstaltungsti SWS Workload Workload Vor-/ Workload Workload Workload
ung ngsform tel Prasenz Nachbereitung  selbstgestaltete Priifung incl. Summe
Arbeit Vorbereitung
Lv1 Seminar Seminar 2
LV 2 Kursus Selbststudium:
Vor- und
Nachberitung
LV3 Kursus Selbststudium:
Vorbereitung
des Referats
LV 4 Kursus Selbststudium:
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Modulveranstalt Lehrveranstaltu Veranstaltungsti SWS Workload
ung ngsform tel Préasenz
Vorbereitung
auf die

Modulleistung
Workload modulbezogen

Workload Modul insgesamt

Workload Vor- /
Nachbereitung

Workload

Workload

selbstgestaltete  Prufung incl.

Arbeit

150

Vorbereitung

Workload
Summe

150
150
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SP0.06394.01 - Beratungs- und Coaching-Modelle in Theorie und Praxis

SP0.06394.01 5CP
Modulbezeichnung Beratungs- und Coaching-Modelle in Theorie und Praxis
Modulcode SP0.06394.01

Semester der erstmaligen Durchfuhrung

Verwendet in Studiengangen / Semestern * Angewandte Sportpsychologie (120 LP) (Master) >
Sportpadagogik/Sportpsychologie Angew Sportpsychologie120, .
Akkreditierungsfassung giltig ab WS 2017/18 > Pflichtmodule

Modulverantwortliche/r

Weitere verantwortliche Personen
Prof. Dr. Oliver Stoll

Teilnahmevoraussetzungen

Kompetenzziele

Kompetenz zur Analyse und Reflektion von verschiedenen
Beratungsmodellen

Fahigkeit zur Umsetzung von Beratung und Coaching im
Leistungssport

Modulinhalte
¢ Beratung, Coaching und Consulting
¢ Ldsungsorientiertes Coaching
e Systemisches Coaching
e Beratung und Coaching in Abgrenzung zu klinischen Verfahren
e Evaluation von Beratungs- und Coaching-Prozessen
Lehrveranstaltungsformen Seminar (2 SWS)
Kursus
Kursus
Kursus
Unterrichtsprachen Deutsch, Englisch
Dauer in Semestern 1 Semester Semester
Angebotsrhythmus Modul jedes Sommersemester
Aufnahmekapazitat Modul unbegrenzt
Prufungsebene
Credit-Points 5CP
Modulabschlussnote LV 1: %; LV 2: %; LV 3: %; LV 4: %.
Faktor der Modulnote fiir die Endnote des Studiengangs 1
Prifung Prifungsvorleistung Priifungsform
LV1
Lv2
LV3
LV 4
Gesamtmodul
Referat mundl. Prifung oder Klausur
Wiederholungspriifung
Modulveranstalt Lehrveranstaltu Veranstaltungsti SWS Workload Workload Vor-/ Workload Workload Workload
ung ngsform tel Prasenz Nachbereitung  selbstgestaltete Priifung incl. Summe
Arbeit Vorbereitung
Lv1 Seminar Seminar 2 0
LV 2 Kursus Selbststudium: 0
Vor- und
Nachbereitung
LV3 Kursus Selbststudium: 0
Vorbereitung

des Referats

12/34
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Modulveranstalt Lehrveranstaltu Veranstaltungsti SWS Workload
ung ngsform tel Préasenz
LV 4 Kursus Selbststudium:

Workload modulbezogen

Workload Modul insgesamt

Vorbereitung
auf die
Modulleistung

Workload Vor- /
Nachbereitung

Workload

Workload

selbstgestaltete  Prufung incl.

Arbeit

150

Vorbereitung

Workload
Summe

150
150

13/34
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SPO0.04926.02 - Einfihrung in das Berufsfeld

SP0.04926.02

Modulbezeichnung

Modulcode

Semester der erstmaligen Durchfuhrung

Verwendet in Studiengangen / Semestern

Modulverantwortliche/r

Weitere verantwortliche Personen

Teilnahmevoraussetzungen

Kompetenzziele

Modulinhalte

Lehrveranstaltungsformen

Unterrichtsprachen

Dauer in Semestern

Angebotsrhythmus Modul

Aufnahmekapazitat Modul

Prifungsebene

Credit-Points

Modulabschlussnote

Faktor der Modulnote fiir die Endnote des Studiengangs
Prifung Prifungsvorleistung
LV1

LV 2

LV3

LV 4

5CP
Einfohrung in das Berufsfeld

SP0.04926.02

* Angewandte Sportpsychologie (120 LP) (Master) >
Sportpadagogik/Sportpsychologie Angew Sportpsychologie120, .
Akkreditierungsfassung giltig ab WS 2017/18 > Pflichtmodule

¢ Angewandte Sportpsychologie (120 LP) (Master) >
Sportpadagogik/Sportpsychologie Angew Sportpsychologie120, .
Akkreditierungsfassung WS 2016/17 - SS 2017 > Pflichtmodule

Prof. Dr. Oliver Stoll

Kompetenz, die interdisziplindre Zusammenarbeit im Berufsfeld der
Angewandten Sportpsychologie zu tberblicken

Fahigkeit, berufsethische Richtlinien zu professionellen
Beraterverhalten zu reflektieren und ein eigenes berufliches Selbstbild
zu entwickeln

Fahigkeiten zum Aufbau einer beruflichen Selbststéandigkeit

Das System Leistungssport (Struktur, Instanzen, Funktionen)
Berufsethische Leitlinien (asp, bdp, dvs, DGfP)

Kenntnisse zu Trainingsinhalten und Trainertatigkeit

Kenntnisse zu Anforderungsprofilen verschiedener Sportarten
Praktische Kenntnisse zum Berufsfeld der Sportpsychologie
Kenntnisse uber Berufsethik und Limitationen der Sportpsychologie
Das System %u201ESportpsychologie%u201C in den
deutschsprachigen Nationen

Das internationale System %u201ESportpsychologie%u201C
Theorie: Von der Diagnostik zur Intervention

Grundlagen der beruflichen Selbststandigkeit (Betriebswirtschaftliche
Grundkenntnisse, Praxis-Aufbau, Projektplanung und
Projektbeantragung, Administrative Grundlagen)

Karrieren von Athleten, Karriereverlauf, Karriereiibergange, Karriere-
Ende

Seminar (2 SWS)
Kursus
Kursus
Kursus

Deutsch, Englisch
1 Semester Semester
jedes Wintersemester

unbegrenzt

5CP
LV 1: %; LV 2: %; LV 3: %; LV 4: %.
1

Prifungsform
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Prifung
Gesamtmodul

Wiederholungspriifung

Modulveranstalt Lehrveranstaltu

ung ngsform
Lv1 Seminar
Lv2 Kursus
LV3 Kursus
LV 4 Kursus

Workload modulbezogen

Workload Modul insgesamt

Prifungsvorleistung
Referat
Veranstaltungsti SWS Workload Workload Vor- /
tel Prasenz Nachbereitung
Seminar 2

Selbststudium:
Vor- und
Nachbereitung

Selbststudium:
Vorbereitung
Referat

Selbststudium:
Vorbereitung
der
Modulleistung

Prifungsform

Klausur oder Hausarbeit

Workload Workload
selbstgestaltete  Prifung incl.
Arbeit Vorbereitung

150

Workload
Summe

150
150
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SP0.04928.02 - Sportpsychologische Interventionen

SP0.04928.02 10 CP
Modulbezeichnung Sportpsychologische Interventionen
Modulcode SP0.04928.02

Semester der erstmaligen Durchfuhrung

Verwendet in Studiengangen / Semestern * Angewandte Sportpsychologie (120 LP) (Master) >
Sportpadagogik/Sportpsychologie Angew Sportpsychologie120, .
Akkreditierungsfassung giltig ab WS 2017/18 > Pflichtmodule
¢ Angewandte Sportpsychologie (120 LP) (Master) >
Sportpadagogik/Sportpsychologie Angew Sportpsychologie120, .
Akkreditierungsfassung WS 2016/17 - SS 2017 > Pflichtmodule

Modulverantwortliche/r

Weitere verantwortliche Personen
Prof. Oliver Stoll

Teilnahmevoraussetzungen

Kompetenzziele

Fahigkeit, das Wissen zur Motivations-, Emotions- und
Bewegungsregulation sowie sportpsychologische Diagnostik zu
vertiefen und in Interventionsmaf3nahmen zu integrieren
Kompetenz zur anforderungsgerechten Auswahl und inhaltlichen
Planung sportpsychologische Interventionsmethoden

Modulinhalte
¢ Spezifische Anforderungen der einzelnen Interventionsphasen
* Lerntheoretische Grundlagen als Basis fiir Diagnostik und Intervention
¢ Verhaltens- und Situationsanalyse (Mikroanalyse, Makroanalyse)
¢ Selbstbeobachtungstechniken
¢ Selbstmanagement-Techniken
e Gesprachsfiihrung und Interaktionsstil
¢ Kogpnitiv-behaviorale Verfahren
¢ Interventionsplanung
Lehrveranstaltungsformen Seminar (2 SWS)
Kursus
Seminar (2 SWS)
Kursus
Seminar (2 SWS)
Kursus
Unterrichtsprachen Deutsch, Englisch
Dauer in Semestern 2 Semester Semester
Angebotsrhythmus Modul jedes Studienjahr beginnend im Sommersemester
Aufnahmekapazitat Modul unbegrenzt
Prufungsebene
Credit-Points 10 CP
Modulabschlussnote LV 1: %; LV 2: %; LV 3: %; LV 4: %; LV 5: %; LV 6: %.
Faktor der Modulnote fiir die Endnote des Studiengangs 1
Prufung Prufungsvorleistung Priifungsform
LV1
Lv2
LV3
LV 4
LV 5
LV 6
Gesamtmodul
Referat mundliche Prufung

Wiederholungsprifung
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Prifung

Modulveranstalt Lehrveranstaltu
ung ngsform

LV1 Seminar

LV 2 Kursus

LV 3 Seminar

LV 4 Kursus

LV5 Seminar

LV 6 Kursus

Workload modulbezogen

Workload Modul insgesamt

Prifungsvorleistung

Veranstaltungsti SWS
tel

1

Vor- und
Nachbereitung

2

Vor- und
Nachbereitung

(Ubung)

Vorbereitung
der
Modulpriifung

Workload
Préasenz

Prifungsform
Workload Vor-/ Workload Workload Workload
Nachbereitung  selbstgestaltete Priifung incl. Summe
Arbeit Vorbereitung
0
0
0
0
0
0
300 300
300
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SP0.03638.03 - Sportpsychologische Verfahren zur Emotionsregulation

SP0.03638.03

Modulbezeichnung

Modulcode

Semester der erstmaligen Durchfiihrung

Verwendet in Studiengéngen / Semestern

Modulverantwortliche/r

Weitere verantwortliche Personen

Teilnahmevoraussetzungen

Kompetenzziele

Modulinhalte

Lehrveranstaltungsformen

Unterrichtsprachen

Dauer in Semestern

Angebotsrhythmus Modul

Aufnahmekapazitat Modul

Prufungsebene

Credit-Points

Modulabschlussnote

Faktor der Modulnote fiir die Endnote des Studiengangs
Prufung
LV1
LV 2
LV3
LV 4

Prufungsvorleistung

Gesamtmodul
Referat

5CP
Sportpsychologische Verfahren zur Emotionsregulation

SP0.03638.03

¢ Angewandte Sportpsychologie (120 LP) (Master) >
Sportpadagogik/Sportpsychologie Angew Sportpsychologie120, .
Akkreditierungsfassung giltig ab WS 2017/18 > Pflichtmodule

e Angewandte Sportpsychologie (120 LP) (Master) >
Sportpadagogik/Sportpsychologie Angew Sportpsychologie120, .
Akkreditierungsfassung SS 2008 - SS 2011 > Pflichtmodule

e Angewandte Sportpsychologie (120 LP) (Master) >
Sportpadagogik/Sportpsychologie Angew Sportpsychologie120, .
Akkreditierungsfassung WS 2016/17 - SS 2017 > Pflichtmodule

Prof. Dr. Oliver Stoll

¢ Fahigkeit, Modelle der Emotion und Emotionsregulation auf die
leistungssportliche Praxis zu Ubertragen

Kompetenzen zur Konzeption sportspezifischer Stress- und
Argerbewaltigungsinterventionen

Entwicklung und Evaluation von psychologischen Trainingsverfahren
zur Emotionsregulation im Wettkampf

Strategien und der Einsatz von Stress- und Argerbewaltigungstrainings
im Sport

Trainingsprogramme zur Schulung der Selbstgesprachsregulation fur
eine verbesserte Handlungskontrolle im Wettkampf

Subjektive Beurteilung von sportlichen Leistungen durch Schieds- und
Kampfrichter

Kommunikation und Emotion, Aufbau einer Beziehungsebene
(Empathie, Akzeptanz und Kongruenz), Emotionale Intelligenz

Seminar (2 SWS)
Kursus
Kursus
Kursus

Deutsch, Englisch
1 Semester Semester
jedes Wintersemester

unbegrenzt

5CP
LV 1: %; LV 2: %; LV 3: %; LV 4: %.
1

Prifungsform

mundl. Prifung oder Klausur
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Prifung
Wiederholungspriifung

Modulveranstalt Lehrveranstaltu

ung ngsform
LV1 Seminar
LV 2 Kursus
LV3 Kursus
LV 4 Kursus

Workload modulbezogen

Workload Modul insgesamt

Prifungsvorleistung

Veranstaltungsti SWS
tel

Seminar

Selbststudium:
Vor- und
Nachbereitung

Selbststudium:
Vorbereitung
des Referats

Selbststudium:
Vorbereitung
der
Modulleistung

Workload

Préasenz

Prifungsform
Workload Vor-/ Workload Workload Workload
Nachbereitung  selbstgestaltete Prifung incl. Summe
Arbeit Vorbereitung
0
0
0
0
150 150
150
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SP0.03630.04 - Optimierung sportlicher Leistungen

SP0.03630.04

Modulbezeichnung

Modulcode

Semester der erstmaligen Durchfiihrung

Verwendet in Studiengéngen / Semestern

Modulverantwortliche/r

Weitere verantwortliche Personen

Teilnahmevoraussetzungen

Kompetenzziele

Modulinhalte

Lehrveranstaltungsformen

Unterrichtsprachen
Dauer in Semestern
Angebotsrhythmus Modul
Aufnahmekapazitat Modul

Prufungsebene

5CP
Optimierung sportlicher Leistungen

SP0.03630.04

¢ Angewandte Sportpsychologie (120 LP) (Master) >
Sportpadagogik/Sportpsychologie Angew Sportpsychologie120, .
Akkreditierungsfassung giltig ab WS 2017/18 > Pflichtmodule

Angewandte Sportpsychologie (120 LP) (Master) >
Sportpadagogik/Sportpsychologie Angew Sportpsychologie120, .
Akkreditierungsfassung SS 2008 - SS 2011 > Pflichtmodule

Angewandte Sportpsychologie (120 LP) (Master) >
Sportpadagogik/Sportpsychologie Angew Sportpsychologie120, .
Akkreditierungsfassung WS 2016/17 - SS 2017 > Pflichtmodule

Sport und Ernéhrung (120 LP) (Master) > Sportwissenschaft Sport
und Ernahrung120, . Akkreditierungsfassung giiltig ab SoSe 2023 >
Pflichtmodule

Sport und Erndhrung (120 LP) (Master) > Sportwissenschaft Sport
und Ernahrung120, . Akkreditierungsfassung SS 2008 - SS 2017 >
Pflichtmodule

Sport und Ernahrung (120 LP) (Master) > Sportwissenschaft Sport
und Erndahrung120, . Akkreditierungsfassung WS 2017/18 - SoSe 2024
> Pflichtmodule

Jun.-Prof. Dr. Robert Stojan

Fahigkeit zur Analyse und Ableitung von Optimierungsvorschlagen
sportlicher Leistungen

Kompetenz zur Umsetzung von Forschungs- und Lehrkonzeptionen fur
das Fahigkeits-, Technik- und Taktiktraining im Bereiten-, Nachwuchs-
und Hochleistungssport

Motorische Leistungs- und Entwicklungsvoraussetzungen
Uberlernen, Optimieren und Umlernen von Sporttechniken
Optimierung motorischer Fahigkeiten

Konvergentes (Spielintelligenz) und divergentes taktisches Denken
(spielerische Kreativitét)

Koordinations-, Technik- und Taktiktraining im Bereiten -, Nachwuchs-
und Spitzensport

Gestaltung des Komplextrainings hinsichtlich der Verbindung von
Koordinations-, Technik- und Taktiktraining

Modelle der Adaptation an sportliche Belastungen, der Periodisierung
und der Zyklisierung

Pradiktoren der Leistungsentwicklung im Sport
Belastungs-Beanspruchungs-Regulation

Kybernetische und systematische Modell der Trainingssteuerung

Seminar (2 SWS)
Kursus
Seminar (2 SWS)
Kursus
Kursus

Deutsch, Englisch
1 Semester Semester
jedes Sommersemester

unbegrenzt
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SP0.03630.04
Credit-Points

Modulabschlussnote

Faktor der Modulnote fiir die Endnote des Studiengangs

Prifung
LV1
LV 2
LV 3
LV 4
LV5

Gesamtmodul

Wiederholungspriifung

Modulveranstalt Lehrveranstaltu

ung

Lv1

Lv2

LV3

LV 4

LV5

ngsform

Seminar

Kursus

Seminar

Kursus

Kursus

Workload modulbezogen

Workload Modul insgesamt

Prifungsvorleistung

Referat

Veranstaltungsti SWS
tel

Seminar Beweg
ungswissensch
aft

Selbststudium:
Vor- und
Nachbereitung

Seminar Trainin
gswissenschaft

Selbststudium:
Vor- und
Nachbereitung

Selbststudium:
Erstellen der
Hausarbeit

5CP
5CP
LV 1:%; LV 2: %; LV 3: %; LV 4: %; LV 5: %.
1
Prifungsform
Hausarbeit
Workload Workload Vor-/ Workload Workload Workload
Prasenz Nachbereitung  selbstgestaltete Prifung incl. Summe
Arbeit Vorbereitung
0
0
0
0
0
150 150
150
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SP0.03640.03 - Sportpsychologische Verfahren zur Optimierung der Bewegungsregulation

SP0.03640.03

Modulbezeichnung

Modulcode

Semester der erstmaligen Durchfiihrung

Verwendet in Studiengéngen / Semestern

Modulverantwortliche/r

Weitere verantwortliche Personen

Teilnahmevoraussetzungen

Kompetenzziele

Modulinhalte

Lehrveranstaltungsformen

Unterrichtsprachen

Dauer in Semestern

Angebotsrhythmus Modul

Aufnahmekapazitat Modul

Prifungsebene

Credit-Points

Modulabschlussnote

Faktor der Modulnote fiir die Endnote des Studiengangs
Prifung Prifungsvorleistung
LV1

LV 2

LV3

LV 4

10 CP
Sportpsychologische Verfahren zur Optimierung der Bewegungsregulation

SP0.03640.03

¢ Angewandte Sportpsychologie (120 LP) (Master) >
Sportpadagogik/Sportpsychologie Angew Sportpsychologie120, .
Akkreditierungsfassung giltig ab WS 2017/18 > Pflichtmodule

e Angewandte Sportpsychologie (120 LP) (Master) >
Sportpadagogik/Sportpsychologie Angew Sportpsychologie120, .
Akkreditierungsfassung SS 2008 - SS 2011 > Pflichtmodule

e Angewandte Sportpsychologie (120 LP) (Master) >
Sportpadagogik/Sportpsychologie Angew Sportpsychologie120, .
Akkreditierungsfassung WS 2016/17 - SS 2017 > Pflichtmodule

Prof. Dr. Oliver Stoll

Kompetenz, das Fachwissen zu neuronalen und kognitiven Prozessen
bei der Informationsverarbeitung und -konsolidierung zur Optimierung
der Bewegungsregulation von Sportler/innen im Training und
Wettkampf anzuwenden.

Fahigkeit, motorische Kontroll- und Lerntheorien auf trainingspraktische
und forschungskonzeptionelle Fragestellungen zu Ubertragen.

Kognitive Prozesse im leistungssportlichen Kontext
Gedéchtnismodelle und Aufmerksamkeitsregulationsstrategien
Repréasentation von Motorik und kognitivem Training von Bewegungen
Mentales Training: Subvokales Training, Verdecktes
Wahrnehmungstraining, Ideomotorisches Training

Motorische Kontroll- und Lerntheorien

Wahrnehmungs- und Mustererkennungsprozesse

Prozesse der Problemverarbeitung und -lésung

Darstellung und Diskussion von "Motor approaches”, "Mixed
approaches”, und "Action approaches”

Vorlesung (2 SWS)
Kursus

Kursus (2 SWS)
Kursus

Kursus

Deutsch, Englisch
2 Semester Semester
jedes Studienjahr beginnend im Sommersemester

unbegrenzt

10 CP
LV 1: %; LV 2: %; LV 3: %; LV 4: %; LV 5: %.
1

Prifungsform
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Prifung
LV5

Gesamtmodul

Wiederholungspriifung

Modulveranstalt Lehrveranstaltu

ung ngsform
Lv1 Vorlesung
LV 2 Kursus
LvV3 Kursus
LV 4 Kursus
LV5 Kursus

Workload modulbezogen

Workload Modul insgesamt

Prifungsvorleistung

Hausarbeit oder Referat

Veranstaltungsti SWS
tel

Vorlesung

Vorbereitung
Hausarbeit

Seminar 1

Vor- und
Nachbereitung,
Referat

Vorbereitung
der
Modulleistung

Workload
Prasenz

Workload Vor- /
Nachbereitung

Prifungsform

miindliche Priifung

Workload Workload Workload
selbstgestaltete  Prufung incl. Summe
Arbeit Vorbereitung

300 300
300
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SP0.03635.03 - Sportpsychologische Diagnostik Il

SP0.03635.03

Modulbezeichnung

Modulcode

Semester der erstmaligen Durchfiihrung

Verwendet in Studiengéngen / Semestern

Modulverantwortliche/r

Weitere verantwortliche Personen

Teilnahmevoraussetzungen

Kompetenzziele

Modulinhalte

Lehrveranstaltungsformen

Unterrichtsprachen

Dauer in Semestern
Angebotsrhythmus Modul
Aufnahmekapazitat Modul
Prufungsebene
Credit-Points
Modulabschlussnote

Faktor der Modulnote fiir die Endnote des Studiengangs

Prifung Prifungsvorleistung

Lv1
LV 2
LV3
LV 4
LV5
LV 6

Gesamtmodul
Referat

5CP
Sportpsychologische Diagnostik 11
SP0.03635.03

¢ Angewandte Sportpsychologie (120 LP) (Master) >
Sportpadagogik/Sportpsychologie Angew Sportpsychologie120, .
Akkreditierungsfassung giltig ab WS 2017/18 > Pflichtmodule

e Angewandte Sportpsychologie (120 LP) (Master) >
Sportpadagogik/Sportpsychologie Angew Sportpsychologie120, .
Akkreditierungsfassung SS 2008 - SS 2011 > Pflichtmodule

e Angewandte Sportpsychologie (120 LP) (Master) >
Sportpadagogik/Sportpsychologie Angew Sportpsychologie120, .
Akkreditierungsfassung WS 2016/17 - SS 2017 > Pflichtmodule

Prof. Dr. Oliver Stoll

Kompetenzen zur Planung, Durchfiihrung und Auswertung von
sportpsychologischen Fragebogenverfahren

Uberblick tiber alle aktuellen deutsch- und englischsprachigen
sportpsychologischen Fragebogenverfahren

Diagnostik des Belastungs- und Beanspruchungserleben
Diagnostik der Stressbewaltigung

Diagnostik der Handlungsplanung und Handlungsregulation
Diagnostik der Leistungsmotivation

ausgewahlte Personlichkeitsinventare

Seminar (2 SWS)
Kursus

Ubung (1 SWS)
Kursus

Kursus

Kursus

Deutsch, Englisch
1 Semester Semester
jedes Wintersemester

unbegrenzt

5CP
LV 1: %; LV 2: %; LV 3: %; LV 4: %; LV 5: %; LV 6: %.
1

Priifungsform

mundl. Prifung oder Klausur

24134
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Prifung

Wiederholungspriifung

Modulveranstalt Lehrveranstaltu

ung

Lv1
LV 2

LV 3
LV 4

LV 5

LV6

Workload modulbezogen

Workload Modul insgesamt

ngsform

Seminar

Kursus

Ubung

Kursus

Kursus

Kursus

Prifungsvorleistung Prifungsform

Veranstaltungsti SWS
tel

Seminar

Selbststudium:
Vor- und
Nachbereitung

Ubung

Selbststudium:
Vor- und
Nachbereitung

Selbststudium:
Vorbereitung
des Referats

Selbststudium:
Vorbereitung
auf die
Modulpriifung

Workload Workload Vor-/ Workload Workload Workload
Prasenz Nachbereitung  selbstgestaltete Prifung incl. Summe
Arbeit Vorbereitung

150 150
150
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SP0.03633.03 - Sportpsychologische Diagnostik |

SP0.03633.03

Modulbezeichnung

Modulcode

Semester der erstmaligen Durchfiihrung

Verwendet in Studiengéngen / Semestern

Modulverantwortliche/r

Weitere verantwortliche Personen

Teilnahmevoraussetzungen

Kompetenzziele

Modulinhalte

Lehrveranstaltungsformen

Unterrichtsprachen

Dauer in Semestern

Angebotsrhythmus Modul

Aufnahmekapazitat Modul

Prufungsebene

Credit-Points

Modulabschlussnote

Faktor der Modulnote fiir die Endnote des Studiengangs

Prifung Prifungsvorleistung

5CP

Sportpsychologische Diagnostik |

SP0.03633.03

Angewandte Sportpsychologie (120 LP) (Master) >
Sportpadagogik/Sportpsychologie Angew Sportpsychologie120, .
Akkreditierungsfassung giltig ab WS 2017/18 > Pflichtmodule

Angewandte Sportpsychologie (120 LP) (Master) >
Sportpadagogik/Sportpsychologie Angew Sportpsychologie120, .
Akkreditierungsfassung SS 2008 - SS 2011 > Pflichtmodule

Angewandte Sportpsychologie (120 LP) (Master) >
Sportpadagogik/Sportpsychologie Angew Sportpsychologie120, .
Akkreditierungsfassung WS 2016/17 - SS 2017 > Pflichtmodule

Sport und Ernéhrung (120 LP) (Master) > Sportwissenschaft Sport
und Ernahrung120, . Akkreditierungsfassung giiltig ab SoSe 2023 >
Pflichtmodule

Sport und Erndhrung (120 LP) (Master) > Sportwissenschaft Sport
und Ernahrung120, . Akkreditierungsfassung SS 2008 - SS 2017 >
Pflichtmodule

Sport und Ernahrung (120 LP) (Master) > Sportwissenschaft Sport
und Erndahrung120, . Akkreditierungsfassung WS 2017/18 - SoSe 2024
> Pflichtmodule

Prof. Dr. Oliver Stoll

Kompetenzen zur Auswahl und Anwendung (sport)psychologischer
diagnostischer Instrumente

Kompetenzen zur Planung, Durchfiihrung und Auswertung kleinerer
sportpsychologischer Untersuchungen

Kenntnisse zur Untersuchungsplanung angewandter
sportpsychologischer Studien

Kenntnisse zur Anwendung quantitativer und qualitativer
Forschungsmethoden

Vorstellung exemplarischer Beispielstudien

Prufung der externen und internen Validitat eines Messinstruments
Verfahren zur Bestimmung der Validitat und Reliabilitat von
diagnostischen Instrumenten

Sportpsychologische Fragebogenverfahren

Apparative Diagnostik (Biofeedback)

Seminar (2 SWS)
Kursus
Kursus
Kursus

Deutsch, Englisch

1 Semester Semester

jedes Wintersemester

unbegrenzt

5CP

LV 1: %; LV 2: %; LV 3: %; LV 4: %.

1

Prifungsform
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Prifung
LvV1

Lv2
LV 3
LV 4

Gesamtmodul

Wiederholungsprufung

Modulveranstalt Lehrveranstaltu

ung ngsform
LV1 Seminar
LV 2 Kursus
LV 3 Kursus
LV 4 Kursus

Workload modulbezogen

Workload Modul insgesamt

Prifungsvorleistung

Referat
Veranstaltungsti SWS Workload Workload Vor- /
tel Prasenz Nachbereitung
Seminar 2

Selbststudium:
Vor- und
Nachbereitung

Selbststudium:
Vorbereitung
des Referats

Selbststudium:
Vorbereitung
der
Modulleistung

Prifungsform

miindliche Priifung oder Klausur

Workload Workload Workload
selbstgestaltete  Prifung incl. Summe
Arbeit Vorbereitung
0
0
0
0
150 150
150
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SP0.03629.03 - Forschungsmethodologie und Statistik

SP0.03629.03 5CP
Modulbezeichnung Forschungsmethodologie und Statistik
Modulcode SP0.03629.03

Semester der erstmaligen Durchfiihrung

Verwendet in Studiengangen / Semestern ¢ Angewandte Sportpsychologie (120 LP) (Master) >
Sportpadagogik/Sportpsychologie Angew Sportpsychologie120, .
Akkreditierungsfassung giltig ab WS 2017/18 > Pflichtmodule

Angewandte Sportpsychologie (120 LP) (Master) >
Sportpadagogik/Sportpsychologie Angew Sportpsychologie120, .
Akkreditierungsfassung SS 2008 - SS 2011 > Pflichtmodule

Angewandte Sportpsychologie (120 LP) (Master) >
Sportpadagogik/Sportpsychologie Angew Sportpsychologie120, .
Akkreditierungsfassung WS 2016/17 - SS 2017 > Pflichtmodule

Sport und Ernéhrung (120 LP) (Master) > Sportwissenschaft Sport
und Ernahrung120, . Akkreditierungsfassung giiltig ab SoSe 2023 >
Pflichtmodule

Sport und Erndhrung (120 LP) (Master) > Sportwissenschaft Sport
und Ernahrung120, . Akkreditierungsfassung SS 2008 - SS 2017 >
Pflichtmodule

Sport und Ernahrung (120 LP) (Master) > Sportwissenschaft Sport
und Erndahrung120, . Akkreditierungsfassung WS 2017/18 - SoSe 2024
> Pflichtmodule

Modulverantwortliche/r

Weitere verantwortliche Personen
Prof. Dr. Oliver Stoll

Teilnahmevoraussetzungen

Kompetenzziele

Kompetenz zur Durchfiihrung theoriegeleiteter Forschung sowie der
Anwendung qualitativer und quantitativer Forschungs-methoden
Befahigung zur Auswahl und Verwendung deskriptiver, explorativer und
inferenzstatistischer Verfahren sowie zu Verfahren der Skalierung und
Skalenvalidierung

Modulinhalte
¢ Theoriebildung und Theoriepriifung
e Hermeneutik und Empirie - Theorien der Erkenntnisgewinnung
¢ Qualitative und quantitative Forschungsmethoden
¢ Befragung und Beobachtung
* Messen und Beurteilen
¢ Interviewmethode und qualitative Inhaltsanalyse
¢ Auswertung metrischer/intervallskalierter Daten
e Deskreptive Statistik und Inferenzstatistik (parametrische und non-
parametrische Prifverfahren)
« Uberpriifung von Unterschieds- und Zusammenhangshypothesen
e Statistische Verfahren zur Datenreduktion
Lehrveranstaltungsformen Seminar (2 SWS)
Kursus
Kursus
Kursus
Unterrichtsprachen Deutsch, Englisch
Dauer in Semestern 1 Semester Semester
Angebotsrhythmus Modul jedes Wintersemester
Aufnahmekapazitat Modul unbegrenzt
Priufungsebene
Credit-Points 5CP
Modulabschlussnote LV 1: %; LV 2: %; LV 3: %; LV 4: %.
Faktor der Modulnote fiir die Endnote des Studiengangs 1
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Prifung Prifungsvorleistung Prifungsform
LV1
LV 2
LV3
LV 4
Gesamtmodul
Referat Klausur
Wiederholungsprufung
Modulveranstalt Lehrveranstaltu Veranstaltungsti SWS Workload Workload Vor-/ Workload Workload Workload
ung ngsform tel Prasenz Nachbereitung  selbstgestaltete Prifung incl. Summe
Arbeit Vorbereitung
LvV1 Seminar Seminar 2 0
LV 2 Kursus Selbststudium: 0
Vor- und
Nachbereitung
LV 3 Kursus Selbststudium: 0
Vorbereitung
Referat
LV 4 Kursus Selbststudium: 0
Vorbereitung
der
Modulleistung
Workload modulbezogen 150 150

Workload Modul insgesamt

150
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Wahlpflichtbereich Kompensation

SP0.06391.01 - Kompensationsmodul Sportwissenschaft

SP0.06391.01

Modulbezeichnung

Modulcode

Semester der erstmaligen Durchfiihrung

Verwendet in Studiengéngen / Semestern

Modulverantwortliche/r

Weitere verantwortliche Personen

Teilnahmevoraussetzungen

Kompetenzziele

Modulinhalte

Lehrveranstaltungsformen

Unterrichtsprachen

Dauer in Semestern
Angebotsrhythmus Modul
Aufnahmekapazitat Modul
Prufungsebene
Credit-Points

Modulabschlussnote

5CP
Kompensationsmodul Sportwissenschaft

SP0.06391.01

¢ Angewandte Sportpsychologie (120 LP) (Master) >
Sportpadagogik/Sportpsychologie Angew Sportpsychologie120, .
Akkreditierungsfassung giiltig ab WS 2017/18 > Wahlpflichtbereich
Kompensation

Prof. Dr. Oliver Stoll

BA in Psychologie

¢ Beféhigung zur Reflektion sportwissenschaftlichem Wissen
¢ Beféhigung zum Verbinden der Wissensbestande aus Psychologie und
Sportwissenschaft

¢ Vorlesung Einfuihrung in die Trainingswissenschaft
¢ Vorlesung Bewegung und Motorik

Vorlesung (2 SWS)
Kursus
Vorlesung (2 SWS)
Kursus
Kursus

Deutsch, Englisch
1 Semester Semester
jedes Wintersemester

unbegrenzt

5CP
LV 1: %; LV 2: %; LV 3: %; LV 4: %; LV 5: %.

Faktor der Modulnote fiir die Endnote des Studiengangs 1
Prufung Prufungsvorleistung Priifungsform
LV1
LV 2
LV3
LV 4
LV5
Gesamtmodul
Hausarbeit
Wiederholungsprufung
Modulveranstalt Lehrveranstaltu Veranstaltungsti SWS Workload Workload Vor-/ Workload Workload Workload
ung ngsform tel Prasenz Nachbereitung  selbstgestaltete Prifung incl. Summe
Arbeit Vorbereitung
LV1 Vorlesung Vorlesung 1 2 0
LvV2 Kursus Selbststudium: 0

Vor- und
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Modulveranstalt Lehrveranstaltu Veranstaltungsti SWS Workload Workload Vor-/ Workload Workload Workload
ung ngsform tel Prasenz Nachbereitung  selbstgestaltete Prifung incl. Summe
Arbeit Vorbereitung
Nachbereitung
LV3 Vorlesung Vorlesung 2 2 0
LV 4 Kursus Selbststudium: 0
Vor- und
Nachbereitung
LV5 Kursus Selbststudium: 0
Vorbereitung
der
Modulleistung
Workload modulbezogen 150 150
150

Workload Modul insgesamt
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SP0.06392.01 - Kompensationsmodul Psychologie

SP0.06392.01

Modulbezeichnung

Modulcode

Semester der erstmaligen Durchfiihrung

Verwendet in Studiengéngen / Semestern

Modulverantwortliche/r

Weitere verantwortliche Personen

Teilnahmevoraussetzungen

Kompetenzziele

Modulinhalte

Lehrveranstaltungsformen

Unterrichtsprachen

Dauer in Semestern
Angebotsrhythmus Modul
Aufnahmekapazitat Modul
Prufungsebene
Credit-Points

Modulabschlussnote

5CP
Kompensationsmodul Psychologie

SP0.06392.01

¢ Angewandte Sportpsychologie (120 LP) (Master) >
Sportpadagogik/Sportpsychologie Angew Sportpsychologie120, .
Akkreditierungsfassung giltig ab WS 2017/18 > Wahlpflichtbereich
Kompensation

Prof. Dr. Oliver Stoll

BA in Sportwissenschaft

* Beféhigung zur Reflektion psychologischen Wissens
¢ Befahigung zum Verbinden der Wissensbestande aus Psychologie und
Sportwissenschaft

¢ Einfahrung in die Entwicklungspsychologie (Institut fir Psychologie)
¢ Allgemeine- und personlichkeitspsychologische Grundlagen (Institut fur
Psychologie)

Vorlesung (2 SWS)
Kursus
Vorlesung (2 SWS)
Kursus
Kursus

Deutsch, Englisch
1 Semester Semester
jedes Wintersemester

unbegrenzt

5CP
LV 1: %; LV 2: %; LV 3: %; LV 4: %; LV 5: %.

Faktor der Modulnote fiir die Endnote des Studiengangs 1
Prufung Prufungsvorleistung Priifungsform
LV1
Lv2
LV3
LV 4
LV5
Gesamtmodul
Hausarbeit
Wiederholungspriifung
Modulveranstalt Lehrveranstaltu Veranstaltungsti SWS Workload Workload Vor-/ Workload Workload Workload
ung ngsform tel Prasenz Nachbereitung  selbstgestaltete Prifung incl. Summe
Arbeit Vorbereitung
Lv1 Vorlesung Vorlesung 1 2 0
Lv2 Kursus Selbststudium: 0
Vor- und
Nachbereitung
LV 3 Vorlesung Vorlesung 2 2 0
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Modulveranstalt Lehrveranstaltu Veranstaltungsti SWS Workload Workload Vor-/ Workload Workload Workload
ung ngsform tel Prasenz Nachbereitung  selbstgestaltete Prifung incl. Summe
Arbeit Vorbereitung
LV 4 Kursus Selbststudium: 0
Vor- und
Nachbereitung
LV 5 Kursus Selbststudium: 0
Vorbereitung
der

Modulleistung
Workload modulbezogen 150 150
Workload Modul insgesamt 150
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